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意外怀孕 怎么办
!

在生活中
&

许多女性都有这样

的体会
&

激情过后
&

到了日子可例假

还不来
&

多半认为自己是意外怀孕

了
'

其实
&

例假不来有多方面的原因
+

如情绪精神因素
$

生活习惯
$

环境场

所的改变等
&

是否怀孕应结合早孕

征兆来判断
&

可以选择正规的医院

去做一个早孕检测
&

才能科学的判

断是否怀孕
(

意外怀孕征兆有哪些
!

&

$

月经停止
(

如果你和爱人近

期同房
&

月经没有任何诱因推迟了

十天
&

这个时候
&

你极有可能怀孕

了
(

如果继续停经
&*

天以上
&

应立

即到医院化验检查
(

$

$

早孕反应
(

到了怀孕的第六

周
&

就会出现恶心
$

呕吐
$

乏力
$

嗜吃

酸辣等所谓的
"

早孕反应
%(

(

$

排尿增多
(

怀孕
)

周以后
&

由于增大的子宫压迫膀胱
&

反射性

地引起排尿增多
(

*

$"

早孕试纸
%

化验呈阳性
(

按

照说明使用早孕试纸
&

可以知道自

己是否怀孕
(

科学人流
"

对身体负责

人流
&

作为避孕失败后的补救

措施
&

是消除意外怀孕烦恼最直接

有效的办法
&

但不可否认的是
&

人流

对女性身体的伤害是不可避免的
&

因此
&

如果万不得已需要做人流手

术
&

一定要尽量选择损伤最小的手

术方法
(

当前在临床上采用的人流手术

主要有药流
$

刮宫术
)

即传统意义上

的人工流产
*+

微管可视无痛人流术

三种
(

药流虽然简单
&

但存在用药后

未见胎囊排出
&

或排出不完整
&

再进

行刮宫处理的双重危险
(

刮宫术容

易对子宫造成损伤
&

有剧烈的疼痛

感
&

同时手术存在刮穿子宫
&

永久不

孕的可能
(

所以
&

目前比较推崇的是

微管可视无痛人流术
(

兰州中西医结合医院引进的

,-.

微管可视无痛人流术代表了当

前人流技术的最高水平
(

,-.

微管

可视无痛人流术其原义分别源自英

文
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微小
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安全
*$

13/8326

)

舒适
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的缩写
&

其理念为
!

用

最安全最舒适的方式将女性在意外

妊娠过程中所受的伤害降到最小
(

此技术是在全新镇痛技术下
&

让您

在轻松进入睡眠状态后采用高分子

材料制成的极细微管
&

在可视状态

下可准确吸除孕囊
&

不扩张宫颈
&

出

血少
&

安全无痛
&

手术几分钟就可完

成
&

不影响工作和学习
&

也不影响以

后再孕
(

此外
&

中西医结合医院
,-.

微管可视无痛人流术由万例手术无

事故的资深医生亲自操作
&

并特聘

赵汝珠
$

张兰英等多位资深妇科专

家常年坐诊
&

加上医院多年来一直

实行
"

低价医疗
%

模式
&

不仅名家众

多
$

技术娴熟
&

而且价格低廉
&

是妇

科疾病治疗的理想选择
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专家简介

袁群
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主任医师
!

医学博士
"

中华糖尿病学会糖尿病足病学组

副组长
"

北京市糖尿病学会委员
"

北京市糖尿病协会理事
"

中华糖

尿病杂志编委
"

兰州华医糖尿病

医院特邀专家
#

在日本留学
!

年
"

获得日本东北大学博士学位
$

擅

长代谢疾病的临床常见病和疑难

杂症
"

在糖尿病酮症酸中毒
%

糖尿

病非酮症高渗性昏迷
!

垂体危象
!

甲亢危象
!

低血糖昏迷
!

肾上腺危

象等危重疾病的诊断和治疗上造

诣深厚
"

尤其是对糖尿病及糖尿

病血管神经合并症
!

糖尿病足坏

疽等方面的治疗在国内享有盛

誉
"

是国际公认的名家
$
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记者 唐华伟 实习生 赵丽琼

鑫报讯
)nÅÆÇ>%

á�ÈÉÑÊrËL�$:{

ÌÉ¹Í7EÎÆÐ|KÏÐÑ|

ÒÓÐÔ�Õ%ÖX{ã×Ø

ÙÚÛÜ7ÝÇ>%55Þßà

�áâZ["7)nÅÆÇ>%

á�ÈÉÑÊ¾�Ç>ãº7ã

äã×Ø0õåæZ

./01"234%

-./0123456 789:;<=>?@ABC

谨防三大计量陷阱

)Ç>%á�ÈÉÑÊ$:

{ÌÉ¹Í7ã×Ø0õåæ°K

±X)ç¥¦# �{Åèéê¢ë

×ìíîïXðñ|òóg¢Øô

�õöf7 Ö·Ø}{Îõ÷1.

�ø�Õ%ùñúô�Ïö{ûü7

ýéêC¢Øôì¨Øª7Ý¢þ

ºÿ�¨KÑ7 !"+#$L7¢

Å%ì¨Øô7¢Øô{1õ&'

¨Å%{0õþÑ.�ø�Õ%¨

¯(}õC�)*|C�ç�{Å

%L7¨Ç>%C+êLC¬�,

ã×Øª{-)þº7éê¢.)

Å%£f)0)Z

/07 �øÅi±�ñ¶L

�7123ö45Ø67Ç>%Z

�Õ%¨0õ�ÏÅ%L7éê¢

Å%ñ8ö{�t11©9TØô7

:;<=>Öã×?þº{�@

�a8��Z

"

火眼金睛
%

防挨宰

á�ÈÉÑÊnoa�8Ç

>%AB7 Ç>%�CDEA�

�p�1õ{$%7FGHI|7

²gZ¢J$ì¨ã×Øª}17

K�ØïL]MZN(7ã×ØK

�0õOH]P�¨�Ì£QÖ

X7L«·Ø8RØÖXZ�L7

ã×Ø{ST7 UV�0õWÿ

U�§X7CYCêZÖZ

56789:;<=>

DEFGHIJKLMNOP 1QRSTUV

"

记者 方娟 文
9

图

鑫报讯
["7 i[\]Ü

^_`abcde{eÒ���

0f}7{r8ge7�h��i

jklmnopqU8g{rs

Ñ7 µtu¨rs®{kvT5

wxjkZrs]{yz[{|7

;8g}�dÞ�{~�Z ^%

¨¤ÔàË7 �eÒir)�{

rs7���¯�j�7����

����úZde7_`a���

pbU��J(Z

'"®�7 ¨eÒ��{A

�®7^%BË8i©]Z¨��

¿���{s�7 jk%X��

Z®HH��{��7 rs]�

�{j�����7 s�©�ª

¸�ún�¯á�{���7©

�ª¸ ¡n�¢£¤¥|¦§|

¦Ág$%ZeÒ}7¨¢¼§©

ï¨ª«jkl�®{Z ¨¬S

{/�­rs]7 ¸��­!½

�Ý{©�ª7 p�n�{®]

C¯d7°±ï¼²�B{Z

\eÒbc7 jkl©ï³

ªB7Ý­a¯´ê7+h©ï"#

¯�aµQ¶¯7eÒUC·¸Z

C67 $~{ü1{_`a

bcde¹ºrbc7 îJI)

!»Ö¼Qî7 jklmnop

4Oj½7 ¾i{©[¿dp�

C®&#ÀdZ ¨"'"ÁÂ'L)#

Î7�ÃÄÅÉ¾7�a¨¾i{

s©]¿¼§Z :n7ãÆ{Ç

È7¾�ÃÄÉÊ©àË�)#¯

a¨rs]BË&77 àË¾g

�s]ÌB7Í���ÌÎZÏa

ÐÊÑCÒê7ÞÓ$ËÔÕ7Í

ÖËTrsC×{©¥Z

C67¾g�jSØÎ7¾¤

'=ÝÙ<Ú¨jS7 NÑ�Ï

=ï�Û<7 �ª�a4¢�¢

¼§ÜÜ©ÝË<ªZvw«Þ7

¾gß�àË<àáZ

ñ{r�ËL�7Ng�h¾

¤µ�¦ª�n�¢a7 âXã

×äåeÑrs´ã7 �L¸�

�¢æçè×�eÒéÈ�¢¹

Jê(7 NgëÊ¨¢a©�j

kl��H{»ÙZöì´{eÒ

ííîZ

(ï¾ç67 '©eÒ)L

�dãZde7ð`a���Òã

ñË¤ÔðÖòó7 J(4¨T

�ô��þÑZ

农田
"

满身是伤
%&

庄稼严重受损
(


